
 

Forfait Social Club 

 Prix Prix par mois Descriptif 

Forfait A 500€/ an 41€ Suivi adapté et personnalisé avec 2 séances hebdomadaires à domicile + 

séances sur place 

Forfait B 360€ /an 30€ Suivi adapté et personnalisé avec 1 séance hebdomadaire à domicile 

+ séances sur place 

Forfait C 260€ /an 21€ Séances uniquement sur place 

Forfait  à domicile / en extérieur 

 Prix Prix  par Séance Descriptif 
Forfait 1 150€/ mois 19€ Programme sportif mensuel+ suivi adapté et personnalisé avec 2 séances 

hebdomadaires en présentiel 

Forfait 2 100€/ mois 25€ Programme sportif mensuel+ suivi adapté et personnalisé avec 1 séance 

hebdomadaire en présentiel 

Séance à l’unité 

 Prix Descriptif 
Individuel 30€  Séance supplémentaire au forfait choisi 

Groupe 2 
à 5 pers. 

20€ / pers. 
Séance de groupe à domicile ou en extérieur avec des ami(e)s et/ou de la famille. 
Höte(sse)s ont un prix dégressif 

Groupe 
+6 pers 

15E/ pers. 
Séance de groupe à domicile ou en extérieur avec des ami(e)s et/ou de la famille. 
Höte(sse)s ont un prix dégressif 

 

 

RECAP 

Reprendre le Contrôle par l’Activité Physique 

DETAIL DES TARIFS 
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